
식품 위생 안전 관리법 

ServSafe(서브세이프) 

국제식품협회 

조지아주 보건부 식품관리사 자격증 

 

 식당  학교 식당  병원  양로원  클럽 

 커피숍  리셉션/교회  구내식당  편의점  샌드위치샵

 

식품 위생관리법 교육 대상자는 다음과는 다음과 같습니다. 

소유자, 주방장/주방메니저, 음식/음료수책임자 

책임관리자, 영양사, 전식품관련책임자 

 

본 자격증을 소지하시면:  자격증이 없으신 경우에는: 

 잘못된 식품위생 보관으로부터의 식

중독을 예방하실수 있습니다. 

 위생점검 점수의 향상 및 고객으로

부터의 신용이 있게됩니다.  

 낮은 비지니스 보험율이 적용됩니다 

 자격증은 5년간 유효하며 국제 식품

계에서도 안정됩니다.식품계에서의 

보다 높은 고용율의    기회를 가지

실수 있습니다 

  손님 및 판매 손실 

 신용 및 평가 손실  

 대중매체 및 소문을 통한 낮은 평가

 법석소송 및 소송료 

 보험료 증가 

 종업원 결근 및 재교육 필요 

 

 

 

식품 안전 및 위생관리 교육에 관한 문의는 다음과 같이 해주세요: 

 

소비자 교육센터(Consumer Education Services) 

PO Box 724261 

Atlanta, GA 31139 

Tel. 770-333-7912 

Fax. 770-384-1784 

 

 

 



식품 안전위생관리자 코스 
단기 2일제 서브세이프(ServSafe)수료과정 

본 수업에 관하여: 

본 수료과정은 단기 2일제로서, 전문

적인 식품서비스업자를 위한과정으로

서 좀더 체계적으로 연구된 과정입니

다. 그뿐 아니라 본 과정은 수료증

재취득 및 재시험을 필요로 하시는

분들을 위한 과정이기도 합니다. 2일

과정으로 구성된 본 과정은 영문 서

브세이프(ServSafe)가 한국어로 재번

역 되었으며, 가장 중요하게 다루어

져야 할 부분들을 전 11과로 나누어

자세하게 다루었습니다.  

 

본 식품안전 및 위생 관리자 코스(한

국어 코스) 는 전직 교사였으며 식품

안전 및 위생관리자격증을 소지한 서

브세이프의 미국인 강사의 영어 외 

한국어로의 동시 통역으로 진행됩니

다. 효과적인 학습능률을 위하여 수

업전 교재를 미리 읽어야 하며 각 과

에서 소개하는 실습은 필수입니다. 

이를 위해서는 약 8시간에서 10시간 

정도의 학습을 위한 시간투자가 필요

합니다 

 본 과정은 다음과 같은 주제에 따른 교육

및 시험을 다루게 됩니다: 

 

 위생적인 식품 준비법 

 현미경  

 오염, 음식물 알레르기 및 음식물로 인

한 질병  

 식품 안전 동제자  

 안전한 식품 구입 및 적재 

 안전한 식품 보관법 

 식품 안전, 위생 조리법 

 식품 안전 배달 및 서비스 

 HACCP 시스템원리 

 위생시설 및 기생충 예방 

 위생 선비법 

 

시험은 마지막 날인 이틀 째 오후 4시에 치

뤄지며 시간은 무제한이나, 평균적으로 90

분이 소요되며80-90 문제의 사지선다형 문

제들로 구성됩니다  

합격점은 최소 75%이어야 하며 불합격일시

에는 3번의 재시험 기회가 주어지며 수수료

는 $40 입니다 

 

 

 

등록비: 

등록비는 $250.00이며 한국어 교재, 학습가이드, 시험수수료, 자격증 및 교재는

우편으로 배달됩니다. 음료 및 간단한 스낵이 준비되며 점심은 본인 부담입니다. 

교재 및 좌석을 위하여 선불이 요구되며, 수업시작하기 14일 이내에 납부하시기

바랍니다 

  

 



 

식품 박테리아 
박테리아(microorganism)는 미생물오서 마이크

로(Micro)는 ‘미세한’이란 뜻을 포함, 눈으

로는 쉽게 볼 수 없으며 1-2개의 세포로 구성

되어있나, 박테리아는 우리의 일상음식에서 쉽

게 발견되며,위생설비가 최선의 예방책이다. 

박테리아는 그 종류에 따라 급성 인호열증, 포

도 장구균 및 식중독을 유발한다. 대부분의 박

테리아는 식품을 손상시킨다.  

박테리아는 우리의 일상생활(모발, 손, 구강, 

소화기관, 그리고 일상 소모품)에서 쉽게 발견

된다. 따라서 일상의 박테리아를 예방하는 학

습은 절대적임. 

 

 
 

최상의 컨디션에서 1 파운드의 길은 날 소고기

도 약 136,200,000의 박테리아 세포의 두 배로 

증가한다. 위험온도에서는 하나의 박테리아가 

8시간 이내에 16 밀리언의 세포로 번식한다. 

닭류를 비롯 터어키, 오리종류는 매시방 4인치

의 피부 조직이다. 평균 40,000개의 박테리아

가 서식한다. 따라서 이러한 종류는 올바른 보

관 법이 무엇보다 중요하다. 

 

박테리아는 가장 큰 현이물체로서 그 크기와 모양에 따라 약 전기지 박테리아가 있지만, 박테리 

아 세포의 평균크기는 25,000분의 1인치( 또는 마이크론)이다. 그것은 25,000의 세포가 나란히  

1인치 길이로 있는 것과 같다.  

1인치 

25,000 개의 박테리아 세포 

 

약 1인치 정도의 사각형의 유아용 장난감 벽돌은 약 9조의 박테리아가 있으며. 그 중의 3천개의  

박테리아는 박테리아가 있으며, 그 중의 3천개의 박테리아는 지구상의 사람의 얼굴에도 서식한다 

.  

9조의 박테리아 

서식 가능 



 

 

음식물과 쥐 

 

쥐(Rat): 

 쥐는 헤엄에 능하다. 

 쥐는 덫이나 쥐약을 피하는데 능하다. 

 쥐는 매우 지능이 높고, 적응력이 높다.  

 쥐는 고기류 또는 채소류를 먹는다. 

 쥐는 25센트(쿼터) 동전 크기 만한 구멍으로도 건물 출입이 가능함. 

 쥐는 생식 능력이 매우 높아 암쥐 한마리가 일년에 4~6번에 걸쳐 쥐를 생산함. 

 쥐 한 마리가 4~8번 번식함. 

새끼쥐(Mice): 

 마이스는 건물을 매우 능히 타며 종류에 상관없이 막을 수 있으나 종류에 따라서는 곡식류를 먹기도 한다. 

 마이스는 매우 호기심이 높고, 새로운 것에 신중하다. 

 마이스는 매우 높은 식성을 가지고 있다.  

 마이스는 10센트(다임)동전 만한 크기의 구멍을 침해서도 건물을 타고 들어올 수  있다. 

 마이스는 생식력 또한 매우 높아 1년내에 11배의 번식력이 높다. 

 성장한 암쥐 한 마리가 한번 번식마다 약 7마리의 어린 마이스를 낳을 수 있다. 

큰 쥐 와 새끼 쥐는: 

 질병을 옮기며 음식류에 벼륙 등을 옮기고 다니며 위생상 매우 위험한 동물임. 

 음식물을 오염시키고 건물 및 지역을 손상시킨다. 

쥐 와 마이스 예방 및 단속법: 

 가능한 한 음식물에 통하는 모든 통로를 차단하다. 

 건물 안으로 배달되는 모든 배달물을 확인하고 쥐나 벼룩등이 있었던 증거가 보이는 배달물은 피한다. 

 쥐들은 습하고, 어두운 곳, 지저분한 지역에 있기를 즐겨하므로 음식이 있는곳이 나 통로들을 항상  

위생을 유지해야함. 

 구멍 난 지역이나 파이프 등을 콘크리트나 금속으로 매꾸어 그 통로를 차단한다. 

 환풍장치의 파이프에 망사를 입히고 지붕을 강력테이프로 붙인다. 

 바닥의 하수구를 쇠창살로 막아 쥐들의 출입을 막는다.  

 건조음식은 벽과 바닥으로부터 6인치의 간격을 두고 적새한다. 

 음식물 쓰레기는 가능한 빨리 그리고 올바른 방법으로 처리해야하며 쓰레기통은  항상 청결하고 꼭  

닫아놓아야 하며 (실내,외, 쓰레기통의 주위는 항상 청결하게 유지한다.)  

 쓰레기장 주위의 음식물은 즉시 없애야한다.  

 쥐들이 드나들 수 있는 지역 및 시설들과 쥐털(광 있는 검은색이나 오래된 것은 회색), 

 발자국, 구멍 및 터를 만든 자국들을 계속적으로 모니터를 해야한다. 

 쥐들이 좋아하는 음식물을 피하고 숨을수있는곳이나 둥지를 만들수있는 요소는 피한다. 

 체스트 예방책은 사실상 어려우나, 쥐들의 피해가 있다면 페스트 컨트롤 전문가   (Pest Control Operator)의 

도움을 받아 그 피해를 최대 줄여야 한다.전문 PRO만 이 화학품의 사용이 가능하다. 



수강 신청서 
소비자 교육 서비스 

PO BOX 724261 

ATLANTA, GA 31139 

(770) 333 - 7912 

(770) 384 –1784 fax 

선택1             

하루반(영어) 

선택2           

이틀반(한국어) 

선택언어 

날짜: 

시간: 

장소: 

 

수업료: 

날짜: 

시간: 8:30am – 5:30pm(양일) 

장소: 

 

수업료:                 $ 250.00 

영어 

스페니쉬 

중국어 

한국어 

베트남어 

반드시 영어로 기입해 주십시요. 

 

수강자 이름(Please Print):                               집전화:                         

주소(No PO Box):                           시티                 집코드                  

식품사업명:                                      비즈니스전화                            

주소:                                     시티                    집코드              

시험시사용언어(선택): 영어     스페니쉬     한국어     중국어     일본어         

 

서브세이프수업 수강자 명수:     @ 수업료      = Total $         (교재우송료 포함)

본인은 total 금액 $             을 체크( ) 머니오더( ) 크레딧( ) 으로 동봉합니다.

사용 크레딧:     비자(Visa)     스터카드(Mastercard)          디스커버(Discover) 

카드번호:                               만료일:          *언어선택(체크X) 

카드오너명(정확하게)                                     *선택수업 1      영어 

카드오너사인:                                            *선택수업 2      한국어 

 체크나 머니오더를 동봉하실 경우, Pay to order 은 아래와 같이 기입해주십시요: 

    Consumer Education Services 

 영수증은 우편으로 받으실수있습니다. 

 수강 신청 시 원본은 위의 Consumer Education Services 주소로 보내셔야하며 

반드시 본인을 위한 카피본(Copy) 한부를 소지하셔야 합니다. 크레딧 카드로 납부하실 경우에는 위의 팩스번

호를 사용하셔서 팩스로 보내시면 됩니다. 소수정예 및 제한된 좌석관 계로 수업 시작 전 14 일 이후에 납부

하실 경우에는 수수료(Late fee) $25가 부과됩니다. 


