
 
 
 

   

 

食物安全训练 
 

  

     

全美餐馆协会 
乔治亚州卫生局要求 

食物安全证书 
  

  

  

  

* 餐馆 * 学校自助餐馆 * 医院食品服务部 * 养老院 * 客站/俱乐部 

* 咖啡店 * 备办食物者 * 移动食品柜 * 小店 * 三明治店 
  

  

谁必须来上课: 

* 老板 * 主厨 * 餐饮指导者 

* 接线生 * 营养方面经理 * 任何一位食物服务经理 

  
证书的好处:         食物中毒的后果: 

 

* 用课上学到的方法，防止食物中毒事件的发生 

* 提高卫生官的检查分数，增加餐馆的客户信誉。 

* 降低保险费用。 

* 证书五年有效，全美国都认同。 

* 也让您容易找工作，而且薪水会好些。 

 

* 失去客户和销路。 

* 失去名声和好评。 

* 从报纸上丢脸，人传人。 

* 诉讼律师费，法庭费。 

* 保险费增加。  

* 员工的缺席，重新训练员工。 

  
 

 



 

中    文 
食物安全管理课程 
两天的服务安全课 

 

 

内容:  

这两天课程，进度慢，这样可以让学生

有好的反应。有些人在解释和听力方面

需要多一点时间。这课程也是为需要重

新考证书或重考试的学生。这两天复

习，全部的话题都是中文。复习中文课

本差不多有11章。 

这中文食物安全管理课程是由一位英文

老师教的。而这位英文老师是美国和荷

兰跟台湾的老师，会讲中文、英文，也

会写中文、英文。还有这位老师也曾经

在餐馆做过事，也有这份食物书。 

而想要过这份证书在中文，英文，西班

牙文的证书的话，请你务必要把课本课

文和每一章课文后的练习题给复习过。

这样的话会比较得心应手。所需要温习

时间大概为8-10个小时。 

学生将会在这食物安全管理课程学到一

些资讯： 

o 供应安全食品。 

o 微生物的世界。 

o 污染，食物过敏，食物疾病。 

o 安全处理食物。 

o 购买及接收到安全食物。 

o 保鲜食物在一个安全的苍库。 

o 在准备过程中保护食物。 

o 在上菜的时候保护食物。 

o HACCP的原理。 

o 设施及器材的清洁卫生及害虫控

制。 

o 清洁及清毒。 

 

第二天下午 4点，也就是你们要考试的时间了。每一位学生可以用较长时间，但大

概为 1个半小时。这个考试是选择题，大约有 80 或 90 个题目。 

想要通过考试，分数是要 75 分或更高。如果你没有通过，就必须要重考。而重考

的费用是 40 美金，而且最多有 3次机会。 

 

费用： 

这课程是两天中文版的食物安全管理的费用是$250.00 。包括了课本，一些资

料，考试卷和证书。喝的饮料也会供应在教室里。但午餐则是你自己了。早一点付

钱是为了保证你的位子在教室上，请在上课前2周付费。 
 



细菌在餐馆工业里 
 

 

细菌是不能用肉眼所看到的，而这细菌有一

或多个以上的单细胞组成，而这单是指微

小，细菌是没有好的，全都是负的。每天在

餐馆里都会有细菌在我们身边，消毒是唯一

的方法来控制细菌。有些细菌会导致疾病，

或食物中毒，和发炎。很多细菌也会让食物

变质。 

这微小的细菌存在我们身边，头发和手里，消化的胃肠里，和我们的粪便里。而我

们必须知道如何控制这细菌，因为我们每天都必须防范它。 

 

 

 
在最好的品质下，一磅牛肉可以有

136,200,000的细菌，而且在平均大约20

分钟里细菌可以双倍的成长。有些细菌可

以在每7分钟内分解自己。而一个细菌的

细胞在危险温度下可以在8个小时内增殖1

千6百万个。 

 

家禽，即鸡，火鸡和鸭，在每四寸的肉上

平均有40,000个细菌。也是因为这样，我

们必须要小心处理这些产品。不然的话这

些细菌又会有机会成长。 

 

大约有1000多种细菌，而且它们的大小也不一样的。平均它们的尺寸是1/25,000寸左

右。譬如说想象25,000个细菌活在一寸里。 

 
一寸 

有25,000细菌细胞排队。 

小孩的尿布，大约一寸里有9万兆的细菌，那就是说每一个人在地球上会有3000个细

菌。 

 

可以有9兆万个细菌小孩的尿布 

 

提供：乔治斯何乐,食物学科学家 

乔治亚利州大学,乔治利亚洲 

 

 

 

 



 

 

鼠类在食物工业里

 

 

 

厨房大老鼠： 
o 它们很会游泳。  

o 它们会避免陷阱和药物。  

o 它们并不是头脑很好，但生存能力很强。  

o 它们吃菜或肉。  

o 它们可以爬进美国的 2毛 5钱币大小的洞里，进入你的厨房。  

o 它们生殖能力很快。  

o 母老鼠一年可以生 4--6 次小老鼠。  

o 而这每次可有 4--8 只(总共一年可以有 16--48 只左右)。  

小老鼠： 
o 它们很会爬。  

o 它们什么都吃，但有些只吃麦。  

o 它们很好奇，但不会试新事物。  

o 它们有很大胃口的。  

o 它们可以从 1毛钱币大小的洞里进入你的厨房。  

o 它们生殖能力很强--每一年可以到 11 次。  

o 母老鼠每次可以生 7只小老鼠。  

大老鼠和小老鼠： 
o 都可以带细菌、病毒、疾病、跳蚤到你的餐馆里，而它们是非常不卫生的。

o 什么都吃、破坏东西和损坏食物。  

o 因为它们的牙在痛(成长)所以拼命的咬可以减少痛苦的。  

控制它们的方法: 
o 有任何的坑洞一定要堵住。  

o 检查每一次的送货的东西，因为大部分的老鼠都是从干货里来的。  

o 老鼠跟其它的害虫都是在暗，脏的地方生存。一个干净和消毒的厨房就不会

有这种问题。  

o 发现到水管或墙上有任何洞的话，马上用水泥来填补。  

o 排水管一定要有堵的网状的东西。  

o 保存任何干货，距离地面，距离墙上，都要有 6寸以上的距离。  

o 每天都要处理垃圾，保持干净，没有污水在里面(室内或室外)。  

o 不停地监视老鼠的迹象：老鼠大便是亮亮黑色的(老一点的话是灰色的) ，

痕迹，毛，咬痕，空洞，等等。  

o 杜绝老鼠会有藏身地方会有水和食物的。  

o 预防是唯一的，但有这问题的话，我们必须请杀虫、老鼠的公司来帮我们处

理。因为只有这些公司才会依照合法的手段来杀虫或老鼠的。 



注册 
地址：Consumer Education Services 

PO Box 724261 

Atlanta, GA 31139 

(770) 333-7912 英文电话 

(770) 384-1784 Fax 传真 
 

选择一 

(请用大

写) 

一天课程(英文) 选择二 

(请用大

写) 

两天课程(中文) 

 

请打圆圈选择: 

 

日期：  日期   

时间:  时间 8:30 AM 至 5:30 PM(两天) 中文 

地点:  地点:   

费用:  费用: $250.00  

(请用英文填写) 
学生姓名: (请用大写)  ___________________________    家里电话:  ________________ 

地址:   

(不可以用 PO Box) 

 

_______________________________ 城市: ______________  区号: __________ 

餐馆名字:  

____________________________________   餐馆电话:  ____________________ 

餐馆地址: _______________________________  城市:   ___________  区号: __________ 

考试语种: 

(请用“ X ” 选

择) 

英文: _____  中文: ______ 

 

 

  

_____ ServSafe 课次 @ $ _____________  每课 $ ________________ 
                     包括课本及邮费   

随信附上我的支票或现金票据(或信用卡) $ ________________  总计 

付款的信用卡:   ___VISA  ___MASTERCARD  ___DISCOVER (请用“ X ” 选择) 

  

卡号: _________________________ 有效日期: ________ 课程选择 I       __________  英文 

  

持卡者姓名 (请用大写)  _____________________ 课程选择 II     ___________ 中文 

  

持卡者签名: _______________________________  
  

 

 

o 如果用支票或现金票据，请写给： 

                  Consumer Education Services 

o 不论以何种方式付款，您将会从邮局收到收据。 

o 请将填好的注册表格拷贝一份保留，而将原件寄给我们 Consumer Education 

Services，地址见上。如果用信用卡付款，您可以直接将注册表格传真给我们

。传真号码见上。如果您在开课前两星期内报名，您将要多交付 25 美元，因为

课上的位置有限。  
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